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Leucemia Linfocitica Crénica (LLC) caare i%m

O que é a Leucemia Linfocitica Crénica? I‘-’\ Ig\ IQ\ IQ\ IQ\ IQ\ Ig\ IQ\ [9\ [Q\ [‘3\ [9\

A leucemia é um cancro com origem na medula éssea. ﬂ ﬂ n ﬂ ﬂ n ﬂ n ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ

A LLC é um tipo de cancro do sangue de progresséao lenta,

que afeta um tipo de glébulos brancos, chamados de linfécitos A LLC é um dos tipos mais comuns de leucemia crénica em adultos.’
que se tornam cancerigenos e se multiplicam de forma anormal. E duas vezes mais comum em homens do que em mulheres.?

O que acontece no organismo?

As células de LLC desenvolvem-se na medula éssea
e posteriomente entram na corrente sanguinea.

Uma vez no sangue, estas células podem espalhar-se
para outras partes do corpo, como ganglios linfaticos,
figado e bago.®

Ocorre um aumento de células de LLC na medula,
impedindo que outras células sanguineas saudaveis

Nédulos ! :
sejam produzidas, nomeadamente:

Linfaticos

Globulos vermelhos que transportam oxigénio®

Figado
Baco
@ O Globulos brancos normais que combatem
Q @@ as infecdes®
y Plaquetas que sdo necessarias
e d para a coagulagédo do sangue®
Sistema Linfatico*
Sintomas LLC
Os sintomas da LLC podem incluir:
Anemia causada por ~ . ~
: o . Propenséo para infegbes Hematomas
baixos niveis de glébulos 0 ! . .
n vermelhos, que podem devido a uma falta de ou hemorragias devido
N ' glébulos brancos normais?® a um baixo nivel
causar cansago, fraqueza ;
de plaguetas

e falta de ar®

As pessoas que vivem com LLC tém o sistema imunitario enfraquecido devido a prépria doenga e ao tratamento. Por isso, as infegdes séo

um risco grave e ocorrem em cerca de 7 a 16% dos doentes idosos com 75 anos de idade ou mais.®

PT'AB BV'230043 AbbVie, Lda. Estrada de Alfragide, 67 - Alfrapark
Edificio D - 2610-008 Amadora, Portugal.

Data de Preparacdo: 08/2023 Tel: 211908400, Fax: 211908403, CRC Amadora
NIF 510 229 050 - Capital Social 4.000.000.

O Programa AbbVie Care ¢ um programa desenvolvido pela AbbVie, Lda. e gerido pela Health Team.



Tratamento da LLC

As opc¢des de tratamento dependem de diversos factores, tais como:®

+ Fasedadoenca + Seadoenca érecorrente
+  Sinais e sintomas *  Aptidao fisica/outras condigdes médicas
. Resposta ao tratamento inicial + Mutagdes genéticas que podem traduzir-se num

prognostico favoravel ou mau prognéstico

As pessoas com LLC em fase inicial sdo monitorizadas com frequéncia, mas normalmente nao recebem tratamento até que os sinais
e sintomas aparecam ou se alterem?®

Quando ha indicagao de tratamento, as op¢oes incluem quimioterapia, anticorpos monoclonais, terapia direcionada,
cuidados de suporte e transplante de células estaminais. Menos frequentemente, pode também ser utilizada a leucaferese,
a cirurgia ou a radioterapia.’

@ O tratamento da LLC pode ser um desafio, uma vez que os doentes podem ter uma recaida ou tornar-se resistentes ao tratamento.®

Atualidade LLC

Embora a LLC ainda ndo tenha cura, pode ser tratada e é possivel controlar a doencga.’

Uma vez que a LLC progride lentamente, as pessoas que apresentam pequenas alteragdes no hemograma e que nao apresentam
sintomas sdo normalmente tratadas com a abordagem de vigilancia e controlo. O tratamento nem sempre é iniciado de imediato.®

O tratamento da LLC de primeira linha mudou nos ultimos cinco anos e existem atualmente varios tipos de medicamentos
e terapias combinadas que podem ser utilizadas como tratamentos iniciais.”

LLC Recidivante/Refrataria

. Doenca que inicialmente respondeu a terapéutica, mas deixou de responder e a doenca progrediu
LLC Recidivante . ¥a9 . s P P P §a prog
apos seis ou mais meses.
. Doenca que ndo entra em remissao (mas pode ser estavel) ou que se agrava nos primeiros
LLC Refrataria enga g rae (mas p Joug 9 P
seis meses desde o inicio de tratamento.
Alguns doentes sofrem progresséo da doenga Como a LLC é uma doenga cronica e, por isso, caraterizada
e, a cada recidiva, a remissao tende a tornar-se por recaidas, muitos doentes acabam por receber varias
mais curta,'® linhas de tratamento, mesmo apés respostas prolongadas

a terapéutica.'?

Doenca Residual Minima (DRM)

Os doentes tratados para LLC podem atingir niveis extremamente baixos de células LLC que nao s&do detetadas pelos testes clinicos,
0 que é conhecido como negatividade da doenca residual minima (DRM)."®

De acordo com o tipo de tratamento recebido para a LLC, a obtenc¢éo de negatividade de DRM apds o final do tratamento podera ser
considerada um indicador importante para prever a eficacia do tratamento recebido.'®
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