A artrite reumatoéide (AR) é uma doenca inflamatoria e crénica, de natureza autoimune,
que pode causar dor, rigidez, inchago e perda da fungao das articulacdes." AAR € a
forma mais comum de artrite autoimune.?

Afeta cerca de 23.7
milhdes de pessoas
em todo o mundo.®

estima-se que a AR ' diagnosticada entre os 30 e os 50
afete entre 0,8% a anos. No entanto, pode surgir em

Em Portugal, : Mais frequentemente
1,5% da populagao.® qualquer idade.!

Pode provocar lesdes nas articulagoes

e perda da densidade 6ssea, que pode

afetar até 80% dos doentes no primeiro
ano apos diagnostico.*

A artrite reumatoéide pode ter impacto em diversas areas da vida do doente

articular.®

doenca, 0 que se designa por recaidas.

Sinais e sintomas chave:*°

Articulag6es inchadas,

Perda de apetite
quentes e dolorosas

Rigidez matinal das articula¢gées

Aparecimento de inchacos,
Perda de energia - ! I ¢

baixas € as maos

Para além das articulagcoes
Cerca de 40% das pessoas com AR também experienciam sinais e sintomas que nao
envolvem as articulagdes que incluem:®

As pessoas que vivem com AR podem ter uma elevada incidéncia de comorbilidades que incluem:”#

Comorbilidades
Associadas
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A AR afeta o revestimento das articulagdes, causando inchago e dor que podera levar a erosdo 6ssea e deformagao

Embora a AR possa surgir em qualquer articulagédo, na maioria dos casos, inicia-se nas pequenas articulagées das
maos, do pulso e dos pés.® A maioria dos doentes com AR experienciam periodos intermitentes de atividade intensa da

Olhos e boca seca, devido a Sindrome de Sjogren's

designados por nédulos reumatoides, que podem
Febre com temperaturas crescer sob a pele em zonas do corpo como o cotovelo

Pele Coracao Tecido nervoso
Olhos Rins Medula éssea
Pulmades Glandulas salivares Vasos sanguineos
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