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Impacto socioeconómico 
A psoríase, pode causar um impacto socioeconómico signi�cativo devido a:

Saúde mental e psicológica
 

AnsiedadeFalta de
autoestima

Aumento da
prevalência
de depressão 

A psoríase pode ter um impacto psicológico e emocional no doente, que pode afetar as suas 
atividades diárias e causar:2

Constrangimento

Por vezes, os doentes com psoríase, podem ser alvo de preconceitos devido à sua doença3 e, 
consequentemente, podem sentir exclusão social, na escola, no trabalho ou em piscinas.2

Assim, o doente evita estas atividades e experiencia:2

Relações e atividades sociais

Baixa autoestimaSolidão Isolamento Frustração
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